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Konstitution des VFM

4

Lena Nöding

Vorsitzende

Ute Maaß

Juniorinnen

Jeannette 
Hahm

Talentförderung
Trainerinnen

Melina Stock

Talentförderung

Trainerinnen

Frauen im Fußball

Maria Tatsch

Breitensport
Juniorinnen

Denis 
Biesold

Noch offen

Claudia 
Vanheiden

Schiedsrichterinnen

Ullrich 
Trumpfheller

Projekte

Lisa 
Lattermann

Spielbetrieb 
Frauen

Alexandra 
Werwitzke

Projekte

Anett 
Moschner

Verbandsmädchenreferentin

Stellv. Vorsitzende
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Verein

VFM*

Klassen-
leitung

Kreis

Allgemeine Informationen zum 
Frauenspielbetrieb
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*Verbandsausschuss für Frauen- und Mädchenfußball

Verbandsausschuss für Frauen- und Mädchenfußball
Ansprechpartner für allgemeine / übergeordnete Fragen zum 
Frauenspielbetrieb (strukturell, organisatorisch,…)

Kreisfußballausschuss (KFA)
„Der Kreisfußballausschuss ist für die Erreichung des 
Verbandszwecks auf Kreisebene zuständig, soweit nicht eine
übergeordnete Zuständigkeit gegeben ist.“ (lt. Satzung)

→ Kreisfrauenreferent*in als Ansprechpartner*in im KFA

Klassenleitungen

Ansprechpartner für alle Anliegen, die den (Pokal)-
Spielbetrieb betreffen (Verlegungen, Absagen, …)

*HFV-Club-Berater*in

• Hauptamtliche „Servicestellen“ der Vereine in den Kreisen
• Können bei individuellen Anliegen der Vereine kontaktiert 

werden
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Aufgaben des Verbandsausschusses für 
Frauen- und Mädchenfußball
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• Strategische Weiterentwicklung des Auswahlbereiches in Kooperation mit weiteren Verbänden

• Steuerung der dezentralen Auswahlteams- und Maßnahmen

• Steuerung der zentralen Auswahlteams- und Maßnahmen

Talentförderung

• Gewinnung von Spielerinnen (Tag des Mädchenfußballs, Mehr Mädchen auf den Rasen)

• Bindung von Spielerinnen (Führungsspieler*innen-Treffs, Leadership-Programme, 
Qualifizierungsmaßnahmen für Trainer*innen und Vereinsmitarbeiter*innen, Freizeit-Kick für Frauen,..)

• Freizeit- und Breitensport (Ü-Spielbetrieb, Beachsoccer-Cup, Geh-Fußball)

Projekte- und Veranstaltungen

• Organisation und Durchführung des Spielbetriebes und Pokalspielbetriebes 

• Einstellen der Spielpläne und Überprüfung der Vorgaben der Spielordnung (Unterbau, Lizenzen)

• Erstellung und Überarbeitung von Durchführungsbestimmungen und Anträgen zur Satzungsänderung

Spielbetrieb → In Zusammenarbeit mit dem VSpA 
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Schiedsrichter-Gespanne in der Frauen HL

→ Ablehnung der meisten Vereine, lediglich 

ein Verein stimmt zu, sechs lehnten ab

→ Begründung: Steigende Kosten

Informationen
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Ergebnis Vereinsbefragung Spielrecht trans*, inter* und nicht-binärer Personen

▪ Erteilung der Spielberechtigung ab Saison 

23/24

▪ Vertrauensperson: Schenk & Kumpert

Spielrecht Frauen in Männer bzw. A-Juniorenteams

• Positives Feedback der Spielerinnen zum 
Pilotprojekt

• Weiterführung des Pilotprojektes
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Ligastruktur und 
Pokalwettbewerbe 
24-25
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Wettbewerbe Frauen
Spielbetrieb

3

2

4

5

2x FD
1x KS
1x FFM

2x WI
2x GiMa
1x Da

2x FFM
2x KS

Pokalspielbetrieb

Hessen-

liga

Verbandsligen

(2)

Gruppenligen

(5)

Oberligen Region

(9)

A-Ligen

(2)

B-Ligen (Kleinfeld)

(6)

Hessenpokal

• 6 Regionalpokalsieger 
und die Regionalligisten

3. 
Ebene

Regionalpokal

• Kreispokalsieger & 
Hessen- und 
Verbandsligisten

2. 
Ebene

Kreispokal:

• 32 Fußballkreise, 
unterhalb der 
Verbandsliga

1. 
Ebene

Hallenspielbetrieb

HFV Frauen 
Futsal-Cup 
10 Teams via 
Ausschreibung

2x FFM

1x GiMa
1x DA

2x KS
2x FFM

1x KS
1x FFM
1x Da

2x WI
2x GiMa
2x FD

TOP 6 
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Wichtige Rahmentermine

Frauen: 05.07.25?

Mädchen: 05.07.25

Meldeschluss

Saisonstart

Saisonende

Hessenpokal

Frauen: 23.08.25

Mädchen: 24.08.25

31.05.2026 Frauen & Ü32-
Ladies: 13.06.26

Mädchen: 14.06.26

Alle Daten unter Vorbehalt 
der Klassengrößen und 

Spielsysteme! 
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Prozess Spielplanerstellung Frauen

Mannschaftsmeldungen 
der Vereine

Spielklasseneinteilung 
durch VFM

Freigabe durch 
Klassenleiter*innen, KFR

Einstellung der 
Spielpläne durch 

Prüfung der 
Spielpläne durch die 
Klassenleiter*innen

Freigabe der Spielpläne 
Klassenleiter*innen für 

die Vereine

05.07. Bis 08.07. Bis 14.7.

Bis 17.07.Bis 22.07.
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Pokalspielbetrieb Frauen 25-26
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▪ Kreispokal (Organisation durch Kreisfrauenreferent*in)

▪ Spielberechtigt: Alle Mannschaften bis einschl. Gruppenliga (KEINE Hessen- und 
Verbandsligisten)

▪ Meldeschluss: 03.10.2025

→ Kreispokalsieger können auch in der Vorsaison ausgespielt werden!

→ Ehrengaben über den Kreisfußballausschuss

▪ Regionalpokal (Organisation durch Ansprechperson in der Region)

▪ Spielberechtigt: Kreispokalsieger & Verbandsligisten/Hessenligisten der Region

▪ Meldeschluss: 01.04.2026

→ Möglichst frühzeitige Information an die Mannschaften (VL&HL) bzgl. der Spieltage

→ Ehrengaben über das Referat Frauen & Mädchen

▪ Hessenpokal (Organisation durch VFM)

▪ Spielberechtigt: Regionalpokalsieger & Regionalligisten 

▪ Spieltermine siehe RTK

Bilder & Berichte 
Kreispokal > Kreispressewart

Regionalpokal > S. Mann
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Turniere und weitere Veranstaltungen
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HFV-Frauen Futsal Cup

▪ 10 Teams

▪ Siegerteam vertritt Hessen 

bei den Süddeutschen 

Meisterschaften

▪ 21.02.2026

▪ Ausrichtung per 

Ausschreibung → alle 

Vereine in Hessen können 

sich bewerben!

Ü32-Ladies-Cup

▪ Vereinsübergreifende 

Mannschaften

▪ Siegerteam vertritt Hessen 

bei den Süddeutschen 

Meisterschaften

▪ 14.06.2025

→ Wichtiges Instrument zur 

Bindung von Spielerinnen an 

den Verein / Fußballsport
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FAQ und 
Informations-
beschaffung
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Wo finde ich den RTK
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Info Anfang April an alle Vereine

Ansprechpartner
Info 2023 an alle Vereine
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Wo kann ich bei allgemeinen Informationen zum 
Spielbetrieb nachschauen
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FAQ
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Spielberechtigung untere 
Mannschaften (§114 SpO)

Von den Spielerinnen, die im 
letzten Meisterschaftsspiel der 
höheren Mannschaft eingesetzt 
wurden, dürfen nicht mehr als zwei 
Spielerinnen in unteren 
Mannschaften mitwirken.

Daraus folgt zum Beispiel:

• Von den im letzten 
Meisterschaftsspiel in der 1. 
Mannschaft eingesetzten 
Spielerinnen können danach nur 
zwei Spielerinnen in der 2. 
Mannschaft spielen

§ 110-115 Spielordnung → Frauenfußball

Es gibt keine „Festspielregelung“ 
für die letzten vier 
Meisterschaftsspiele im 
Frauenbereich

Einsatz von Juniorinnen in 
Frauenmannschaften - §30 

Jugendordnung

▪ Für Juniorinnen des älteren B-
Juniorinnenjahrgangs möglich 

a) Vorlage des vorgeschriebenen 
Antragsformulars sowie des 
Spielerpasses,

b) schriftliche Einverständniserklärung 
des gesetzlichen Vertreters,

c) Unbedenklichkeitsbescheinigung 
eines Arztes.

▪ Für Juniorinnen des jüngeren B-
Juniorinnenjahrgangs nur mit 
Sondergenehmigung des VFM 
möglich → keine altersgerechte 
Spielmöglichkeit im Verein und der 
näheren Umgebung (15km)
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Eure Fragen & 
Anregungen

04
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Regeltechnische Änderungen / Sensibilisierung

▪ Kapitänsregel

▪ Stopp-Konzept

▪ Freiwillige Rückzüge bis 15. Mai

▪ Wechselregelung ab 25/26: 

▪ 5 Spielerinnen können gewechselt werden

▪ Rückwechsel von ausgewechselten Spielerinnen sind erlaubt. Die Anzahl der 

Auswechslungen inklusive Rückwechsel darf 5 nicht überschreiten

Wichtige Informationen 25-26
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Kompaktlehrgang für Frauen/Mädchen in Grünberg

▪ Ziel: Steigerung der Schiedsrichterinnen durch 

weiblichen Neulingslehrgang

▪ Start: Juni 2025

▪ Geringe Anmeldezahlen → Bewerbt die 

Maßnahme in eurem Umfeld

Aktuelle Projekte - 
Schiedsrichterinnen
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Kompaktlehrgang für Frauen/Mädchen in Grünberg

a) C-Lizenz für Frauen/Mädchen (auch in 2026!)

▪ 07/08.04. / 15.-19.07 / 03./04.10.2026

b) Junior-Coach für Mädchen

▪ 05.-08-01-2026

▪ Bewerbt die Maßnahme in eurem Umfeld

Aktuelle Projekte -
Trainerinnen
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Hessenpokalfinale der Frauen: 14.06. (Ehrung 

aller Meister in 24/25!)

→ Weitere Informationen zum Programm in der 

DFB Women‘s Week auf allen HFV-Kanälen

Ü32-Ladies-Cup, 14.06.2025 in Bad Hersfeld
▪ Stärkerer Fokus auf Ü-Spielbetrieb

▪ Langfristiges Ziel: Eine Anlaufstelle für Frauen pro 

Kreis

▪ Turnier 2024: Sechs Teams

→ Ziel 2025: Acht Teams

→ Aktuelle Anmeldezahl: Sechs Teams

Veranstaltungen
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Frauen für Führungsposition im Sport qualifizieren

▪ Sehr erfolgreiches Programm mit vier Präsenz- 

und zwei Online-Module

▪ Immer wieder Frauen für Positionen im HFV 

gewonnen & ein starkes Netzwerk gebildet

▪ Alle Informationen: https://www.hfv-

online.de/verband/masterplan/handlungsfeld-

spielbetrieb/leadership-programm/ 

→ Bitte an engagierte Frauen (Mindestalter 18 

Jahre) in Eurem Netzwerk weiter.

Aktuelle Projekte -
Leadership
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https://www.hfv-online.de/verband/masterplan/handlungsfeld-spielbetrieb/leadership-programm/
https://www.hfv-online.de/verband/masterplan/handlungsfeld-spielbetrieb/leadership-programm/
https://www.hfv-online.de/verband/masterplan/handlungsfeld-spielbetrieb/leadership-programm/
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Strategie zur Förderung von…

… Frauen & Mädchen im Fußball

… Frauen- und Mädchenfußball

→ Fünf Säulen mit Umsetzungen im ganzen 

Bundesland

→ Übergeordnete Ziele & Maßnahmen sowie 

regionale Ziele & Maßnahmen

→ Mädchenfußball-Schultouren

→ Regionale Ferienfußballschulen

→ Kreisweite Tage des Mädchenfußballs

→ Netzwerktreffen für Spielerinnen und Trainerinnen

Strategie „Ein 
Spielfeld für alle“

24
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Eure Fragen & 
Anregungen
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▪ Sehr geehrte Damen und Herren, meiner Meinung nach würde ich es sinnvoller finden, wenn der 

Start der Saison für die Teams die in einer Gruppe aus 10 Teams bestehen (siehe Kreisliga 

Damen Frankfurt - 2 Gruppen), erst Mitte September anfangen. Bei der Kreisliga Frankfurt der 

Damen spielen viele Damen die erst 17 Jahre geworden sind und grad aus den Schulferien 

zurück kommen. Bei einem Saisonstart in der letzten Augustwoche müssten diese Spielerinnen, 

ohne eine richtige Vorbereitung zu absolvieren, gleich am Wochenende ein Punktspiel spielen 

(Geschweige das erste Pokalspiel, was meistens vor dem ersten Punktspiel stattfindet, zu 

absolvieren). Finde ich nicht gut und habe es persönlich selbst zu spüren bekommen mit Muskel 

Verletzungen. Ein weiterer und bedeutsamer Vorteil wäre, dass es nicht zu einer langen 

Winterpause (Mitte November bis mitte März) kommt wie in den vergangenen Jahren. Natürlich 

hat jeder eine andere Meinung dazu. Ich finde es sinnvoller bei einer 10er Gruppe die Saison 

Mitte September starten zu lassen. 

Eure Fragen/Anregungen

26
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▪ ANREGUNG: Bitte bei KLEINEREN Spielbetriebs-Gruppen (z.B. KOL Frankfurt mit 10 Teams) die 

Ferienzeiten Herbst und Ostern für den Spielbetrieb aussparen! Aktuelles Wochenende haben 

dann schlussendlich alle verschoben oder die Spiele sind abgesagt oder wegen Nichtantritt 

gewertet! Bei 10-12 Teams sollte rundherum genug Zeit verbleiben. DANKE!

Eure Fragen/Anregungen
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Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit!
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Kontakt

Saskia Mann
Referentin Frauen- und Mädchenfußball
Am Tannenkopf 1

35305 Grünberg

069-677282657
saskia.mann@hfv-online.de 

mailto:saskia.mann@hfv-online.de
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